Розвиток за пентаграмою успіху
(За матеріалами статті бізнес-тренера
 Олександра Проворнікова, м.Запоріжжя)
Як формуються наші успіхи згідно пентаграми успіху? Схема проста:
• наші переконання визначають наші цілі;
• наші цілі визначають обсяг інформації і навчання, необхідні для   

  реалізації   поставлених цілей;
• отримані знання забезпечують ефективні дії;
• ефективні дії призводять до бажаного результату.
Ось і вся премудрість! Це ж просто, чи не так?
У випадку, якщо вас не задовольняють результати, які ви отримали, зверніться до «пентаграми успіху», аналізуючи її проти ходу годинникової стрілки.
1. За відсутності бажаного результату зверніть увагу на свої дії. Якщо вони безсистемні, непослідовні, епізодичні, занадто повільні або передчасні, вони не можуть бути забезпеченням гарного результату.
2. При неефективних діях зверніть увагу на свій процес навчання: чи отримали ви необхідний набір знань і навичок, щоб ваші дії стали ефективними? Якщо ви вчились «чого-небудь і як-небудь», отримані знання не є запорукою ефективних дій.
3. Процес навчання визначається вашими цілями. Якщо ви не знаєте, чого ви не знаєте, і якщо ви не знаєте, чому вам необхідно навчитися, зверніть увагу на свої цілі. Обдумуючи їх, ви чітко зрозумієте, що вам необхідно знати, щоб ваші цілі стали реальністю. Маючи нечіткі, розмиті цілі, неможливо визначити обсяг необхідної інформації. Такі цілі - погана підмога для навчання.
4. Цілі, наповнені енергією, необхідною для їх реалізації, з'являються з наших переконань. Вони визначаються нашими цінностями, нашою духовністю, вірою. Наші переконання формують наші цілі. І якщо ми не знаємо, хто ми, навіщо ми, що ми цінуємо, для чого ми живемо, то ми не отримаємо необхідної енергії для постановки цілей, заради яких варто жити! Існування неусвідомленої в повній мірі особистості з незрозумілими навіть їй переконаннями є поганою підтримкою процесу цілепокладання. 
5. Ваші переконання визначаються вашим минулим досвідом, вашими минулими результатами і вашим оточенням. 
Коло замкнулося, і, як сказав один із видатних філософів сучасності Джим Рон, «єдина можливість змінити своє життя на краще  ̶  змінити свої погляди на життя, сформувати потрібне оточення і правильні переконання». Так, просуваючись по пентаграмі до успіху крок за кроком, коло за колом, ви будете отримувати нові результати, які стануть базою для розвитку та закріплення ваших нових переконань, цілей, навчання, дій і т.д. ̶  по спіралі вашого нескінченного розвитку, самовдосконалення та самореалізації, по спіралі постійно розвивається усвідомлення свого шляху.
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